Zimju valoda ir nedzirdigo cilveéku dzimta valoda.

Zimju valoda sazinas ar roku, kermena un sejas mimikas palidzibu.
Viens no svarigakajiem komponentiem nedzirdigo sazina ir acu kontakts.
Piedavajam Jums apgit latviesu nedzirdigo zimju valodu par briva laika
temu.

Sis ir pirmais macibu materials, kura tick nemtas véra dabiskas
nedzirdigo zimju valodas gramatiskas Ipatnibas. Zimju kartiba tiek

mainita atkariba no jédziena, kuru runatajs grib uzsvert. ArT sejas mimika, 1~
mutes un kermena kustibas tiek iesaistitas teikuma gramatiskas uzbiives l§
veidoSana. '2

Videovardnica ir apkopotas 228 latviesu zimju valoda lietotas zimes. 2~
Katra zime ievietota 1sa izteikuma. Videomateriala sakuma tiek dots 8 I AIKS
latviesu zZimju valodas daktilais alfabéts. §

Atveidojot dazus darbibas vardus, pieméram, dot, pemt, janem vera, 2
ka $o zZimju nozime mainas atkariba no kustibu virziena. Piem&ram, ja ‘3
runatajs pats kaut ko dod, zZimidot# virza uz personu, ar ko runa. Zimi dot 'g
virza uz sevi tad, ja kaut kas tiek dots runatajam. =

Lai jums veicas! :
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Atsauksmes un ierosinajumus lidzam satit LNS Zimju valodas centram. =
Videovardnicu sastadija: L.Jansevska, I.Immure, S.Pliska, U.Ozols :§ L PR i .-
(modelis), G.Porss un J.Bockane 2 La tv'e sSu Z'm'u
Videomontaza un titri: K.Jansevska 3

1 valodas
videovardnica

Vardnica izdota ar Eiropas Savienibas
Phare Access programmas atbalstu

Izdevgjs: LNS “Zimju valodas centrs” Elviras iela 19, Riga, LV1083
tel.7471575, e-mail: zve@lns.lv
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LatvieSu zimju valodas
vardnica

Brivais laiks

lespiests: SIA “Stampa Informserviss”,
Riga, Kurzemes prospekts 3. Riga, 2002
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UDK 811.174(038); 376
La 802

Vardnicas sastaditaji: LILITA JANSEVSKA,
INESE IMMURE, SKAIDRITE PLISKA,
JADVIGA BOCKANE, GEORGS PORSS,
DINA BETHERE un ULDIS OZOLS (fotomodelis)

Datordizains: AINARS OSMANIS

* X %
*
* *

* *
* 4 K

Vardnica izdota ar Eiropas savienibas
PHARE ACCESS programmas atbalstu.

ISBN 9984-19-338-0 © Zimju valodas centrs, 2002
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PriekSvards

Jasu uzmanibai latvieSu zimju valodas tematiska vardnica
“Brivais laiks”. Taja ievietotas zimes atbilst 228 atseviskiem
latvieSu valodas vardiem par briva laika tému. Zimes, kas
apkopotas Sinf gramata, nav vienigas iespéjamas zimes, tas var
bat atskirigas dazados regionos, vecuma grupas un situacijas.

Zimes sakartotas alfabétiska seciba. Nemot véra nedzirdigo
bérnu vecaku un iepriekS€jo vardnicu lietotaju ieteikumus, Soreiz
katrai zimei tiek dots vardisks apraksts. Zimju attéloSana notiek
galvenokart ar labo roku, tapéc apraksta isuma dél ta minéta tikai
k& ‘roka” (kreili attélo ar kreiso roku). Aprakstos minétie burti
norada rokas poziciju zimes radiSanas laika. Tas var bdt vienadas
zimes laika vai zime var sakties un beigties ar atSkirigu poziciju.
Fotografijas zimes kustibas paraditas ar liniju un bultinu palidzibu.
DaZas zimes cita no citas atSkiras péc orientacijas, pieméram,
teikumos “es stastu” un “tu stasti” atkariba no ta, kas stasta, mainas
rokas virziens.

Gramatas mérkis ir paplaSinat zimju valodas krajumu
nedzirdigo bérnu dzirdigajiem vecakiem un paréjiem gimenes
locekliem. Vardnica noderés art paSiem nedzirdigajiem bérniem,
Jaunajiem zimju valodas tulkiem, skolotajiem un visiem citiem, kuri
strada ar nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem bérniem.

Jasu zind8anai - 1997.gada izdotas tematiskas vardnicas
bérniem par s&dam témam: gimene, skola, pilséta, lauki.

Zimju valoda ir vieniga valoda, kuru nedzirdigais var iemacities
bez gratibam. Vardnica jebkuram palidzés labak sazinaties ar
nedzirdigajiem cilvékiem un izprast.

Labu veiksmi !



LatvieSu zimju valodas alfabéts
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Abonements

Roku E it ka izvilktu no
krGsu kabatas un
ieliktu atpakal divas
reizes.

Adtt Adtt (ar

Abu roku radttajpirksti adammasinu)

sakrustoti, pagrieZas Roku A virza it ka pa
uz iekSpusi, tad uz aru. galda virsmu uz kreiso
pusi, tad uz labo pusi.

Aerobika, ritmiska
vingro$ana

Abas rokas A
parmainus kustina uz
augsu.

AfiSa Airét
Abu roku TkSki reizé Abas rokas A veic

“piesprauz afisu” aplveida kustibu uz
augsa, tad leja. sevi.
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labo pusi. nedaudz saliekti vienlaicigi sitd pa apce!Ot_ c
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Vieta

Abas rokas vienlaicigi
nedaudz virza uz leju.

Volejbols

Abas rokas reizé
kustas, it ka spélétu
volejbolu.

Vilciens Viza

Roku A uzsit divas
vietas uz kreisas
plaukstas.

Labo roku V aplo gar
kreiso plaukstu.

Zimju valoda Zurnals

“Zimes” - abas
plaukstas parmainus
aplo reizé + labas
rokas pirksti nirb pa
kreiso plaukstu uz leju.

Radrttajpirksts uz
kreisas plaukstas it ka
parskirtu lapas.

44

Atlaide

Abas rokas L virzas uz
leju, pirkstiem
saklaujoties kopa.

Atpata

Abas plaukstas vécina
uz sevi.

Atvalingjums

Abu roku pirksti
atplesti, divas reizes
piespiez ar kSkiem pie
kratim.

Augli

Rokas pirksti nedaudz
saliekti, kustas uz leju,
divreiz savelkot
pirkstgalus.

Aust, stelles

Abas plaukstas reizé
kustina uz priekSu un
uz sevi.

Autobuss

Abu roku pirkstgali
izplesti un nedaudz
saliekti, virza abas
rokas reizé uz prieksu.



Automasina

Abu roku ddres, it ka
turétu rokas stiri, to
kustina pa labi, pa
kreisi.

Autosacikstes

“Automasina” +
“sacikstes” - abu roku
ddres ar paceltiem
Tk8kiem parmainus
kustina uz leju, uz
augsu.

Avize

Abu roku dires sasit
viens pret otru, tad
saliek kopa atvéertas
plaukstas.

Badmintons

Paceltu ddri, it ka
turétu tenisa raketi,
divas reizes virza
strauji uz priekSu.

Balets
Abas rokas virza

parmainus uz augsu
un uz leju.

10

Balle

Laba roka uz kreisas
rokas, parmainus pacel
un nolaiz vienu, tad
otru elkoni.

VEléties
Abas rokas B

vairakkart parmainus
slid pa kratim uz leju.

Vérot

Roka V virzas uz

priekSu pa horizontali.

Velocelins

“Velosipéds” + “cel$” -
abas rokas B uz leju
izdara I1klo€u kustibu
uz prieksu.

Video

Roka B virzas uz
priekSu slipi divas
reizes.
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Velosipéds

Abas rokas A
parmainus aplo
vertikali uz prieksu.

Viesnica

Abas rokas V virzas
katra uz savu pusi,
vienlaicigi saliecot
pirkstus.



kA

Udenskritums

“Odens” + “kritums” -
abas rokas uz leju,
izdara divas reizes
velSanas kustibu.

Ugunskurs

Abas rokas V uz augSu
veido spiralveida
kustibu.

Roka Q izdara Itklocu
kustibu no labas uz
kreiso pusi.

Barot

Labas rokas dare ar
k3ki divreiz pieskaras
pie atvértas kreisas
plaukstas.

Basketbols

Virzot roku uz priek3u,
imité bumbas
dribléSanu.

Baznica

Roka Z zimé krustu no
augsas uz leju, tad no
kreisas uz labo pusi.

Valsts

Roka B izdara aplveida
kustibu pretéji
pulkstenraditaju
virzienam.

Valasprieks
Abu roku Tkski pie

kratim, pirksti nirb +
“prieks”.
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Vasarnica

“Vasara” + roku B
pieliek pie laba vaiga,
tad pie kreisa + “maja”
- abas rokas B ar
augsup vérstiem
pirkstu galiem
saskaras kop3, tad slid

Baze

Labo roku izplesta C
forma uzliek uz kreisas
plaukstas.

Biblioteka

Kreisa roka B
nekustiga, laba roka B
virzas no vidus uz labo
pusi, grozot plaukstu.

11

Biljards

Kreiso roku izplesta C
forma groza plaukstas
pamatné, laba roka A
virzas uz prieksu, ka
sitot ar nGju.



Bilete

Abas rokas Q mazliet
atvirzas viena no otras.

Binoklis Boulings

Abas rokas E pieliek Plaukstu ar nedaudz

pie acim un groza, it ka saliektiem pirkstiem

regulétu asumu. atvézejoties virza uz
prieksu.

Telts

Abas rokas B saskaras
kopa, tad slid slipi uz
leju.

Teniss

Roka A izdara vézienu

no labas uz kreiso
pusi, tad vél uz labo
pusi.

Ticejumi
Abas rokas Z, pirkstgali
vérsti uz prieksu,
kustas mazliet uz
priek$u divas reizes.

Brivdienas

“Brivs” + “diena” - abu
roku pirksti izplesti,
vérsti uz augsu,
nolaizot uz leju, savelk
pirkstgalus.

Brivlaiks Brivs

“Brivs” + “laiks” Abu roku TksKi
piespiesti pie kratim,

pirksti atplesti nirb.

12

Torte

Roka Q izdara
aplveida kustibu pretéji
pulkstenraditaju
virzienam.

Tdrisms

Labas rokas vidéjais
pirksts uzlikts uz
kreisas plaukstas un
virzas uz prieksu
vairakas reizes.
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Udens

Rokas dare ar atliektu
1kSki pie mutes kustas
divas reizes uz augsu
un uz leju.



Taksometrs

Roka U izdara strauju
kustibu uz priekSu.

Tehnika

Abas plaukstas ar
saliektiem pirkstiem
saskaroties, reizé
griezas uz leju.

Tamborét

Laba roka X divas
reizes pieskaras kreisai
rokai E.

Telefons (mobilais)

Roku C pieliek pie
auss.
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Teatris, izrade

Ar saliektiem vidéjo
pirkstgaliem vairakkart
parmainus pieskaras
krotim.

Telefons (teksta)

“Teksts” - abas
plaukstas ar saliektiem
pirkstiem nirbot virza
no vidus uz saniem +
“telefons” - roka Y ar
TkSKi pie auss.

Brivs, briviba

Abu roku B pirkstgali
saskaras, tad strauji
atraujas, vérsot
plaukstas iek$puses uz
aru.

Ciemoties,
viesoties
Laba roka B virzas uz
priek8u pari kreisas
rokas plaukstai.

Burvis, magija
Abas rokas B, viena
virs otras izdara
aplveida kustibu

virziena uz sevi, reizé
kustinot pirkstus.

Cirks

Abu roku pirksti V
viens uz otra izdara
aplveida kustibu pretéji
pulkstena raditaja
virzienam.

13

Celojums,
ekskursija
Laba roka radot |

divreiz virza uz priekSu
pa kreisas rokas dari.

Daba

Laba dare divreiz
aprauti slid pa kreiso
dari.



Daltbas maksa Dambrete Dargs

“Daliba” - roku ar Rokas O horizontali
radrtajpirksta sanu virza parmainus uz
piesit pie kreisas prieksu.

plaukstas + “maksa” -

roka E, Tkskis slid pa

pirkstgaliem.

Labo roku E atrauj
saniski uz augsu no
kreisas plaukstas, reizé
izpleSot pirkstus.

~

3]

Dators Datorspéles Dejot

Abu roku izplestie
pirksti nirb, virzoties uz
priekSu un atpakal.

“‘Dators” + “spéléeties” Abas rokas V groza

vienu pret otru.

Sasliks
Abus raditajpirkstus
reizé groza.

Sapoties
Abas dires izdara

Sdpojosas kustibas gar
saniem.

Sautrinu mesana
(darts)

Roka O, izdarot strauju

kustibu uz prieksu,
izple$ pirkstus.

Sat (ar $ujmasinu)

Abas rokas B izdara
bidosas kustibas uz
priek$u divas reizes.
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Sokolade

Abas rokas Q,
pirkstgali saskaras un
atraujas divas reizes.

Sat, izsat

Abas rokas O
vairakkart izdara

Sasanas kustibu.



Stastit

Abas rokas E divas
reizes virzas no mutes
uz prieksu, vienlaicigi
izpleSot pirkstus.

Sula

Abas rokas C, laba
roka uz kreisas, abas
reizé savelkas darés.

Steigties

Abas rokas A tricina
vienu pret otru divreiz.

Svétki, svinét

Abas rokas B slid uz
augsu slipi, l[dz abu
roku pirkstu gali
saskaras kopa.
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Stradat darza

“Stradat” - abas dures
izdara aplveida
kustibas no saniem uz
vidu + “darzs” - roka E
forma no deguna
izdara aplveida kustibu
uz labo pusi, vienlaicigi
izpleSot pirkstus.

Sahs

Abas rokas Z
parmainus kustas turp
atpakal - sak ar labo
roku.

Detektivs

Roku O pieliek pie
svarku kreisa atloka un
neatraujot kustina pa
labi un pa kreisi.

Diskotéka

Abas dires parmainus
kustas vertikali no
Sevis un uz sevi.

Domino

Abas rokas N, laba
pieskaras no saniem
kreisas plaukstas
pirkstiem, tad kreisa -
labajai.

Draugs

Roka A saliekta, elkoni
piespiez pie saniem.

Dzejolis

Roka Q Iklocu virzas
uz leju.

15

Ezers

Ar radttajpirkstu uz leju
apraksta plasu apli pret
pulkstena raditaja
virzienu.



Fantastika

Rokas pirksti izplesti,
nirbot tos virza uz
augsu.

Filma

Roku Q ar pirkstgaliem
uz aug$u aplo vertikali
virziena uz prieksu.

Festivals

Abas rokas ddrés,
raditajpirksti un Tkski
saskaras kopa,
parmainus virzas no
aug$as uz vidu.

Filmina

Abas rokas Q viena

pret otru pirkstgaliem
saskaras, tad labo roku
Iénam virza uz leju (it
skatitos uz kadriem).

16

Filatélija

Roka N vispirms
pieskaras ar
pirkstgaliem pie méles,
tad uzliek uz kreisas
plaukstas divas vietas.

Floristika

“Puke” - rokas pirksti
saklauti, tad atveras +
abas rokas E
parmainus virzas no
augsas uz vidu.

Spélét, rotallietas

Abas dures kustina
parmainus uz augsu
un leju.

Sporta nodarbibas

“Sports” + “nodarbibas”

- abas rokas A divas
reizes izdara ap|veida
kustibas no saniem uz
vidu.

Sporta zale

“Sports” + “zale” -
labas rokas 1kskis slid
pa zodu uz leju, tad
abu roku radtajpirksti,
izdarot pusloka
kustibu, beigas
saskaras kopa.

Sports

Abas rokas A
parmainus izdara
aplveida kustibu uz
vidu divas reizes.

Stadions

Abas rokas Q izdara
pusloka kustibu no
sevis uz prieksu, lldz
saskaras kopa.
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Stadtt
Roka E vairakkart

izdara lécienveida
kustibu uz prieksu.



Skritulslidas

Laba roka O pieskaras

zem kreisas plaukstas
divas vietas + “slidot”.

Slaloms

Abas plaukstas kustas

reiz€ uz prieksu liklocu.

Slegts

Roka A izdara kustibu
pretéji pulkstena
raditaju virzienam pie
kreisas plaukstas.

Fotoaparats

Abas rokas Q
nekustigas, labas
rokas raditajpirkstu
saliec, it ka nospiestu
aparata slédzi..

Fotografet

Rokas pirksti izplesti,
nedaudz saliecot tos
vienlaicigi virza uz
sevi.

Futbols

Ar labas rokas dri sit
pa kreiso plaukstu.

Slépot

Abas rokas nedaudz
ieliekta B forma
parmainus izdara
slidoSas kustibas uz
prieksu.

Slidot

Abas rokas N,
parmainus slid katra uz
savu pusi no centra.

36

Spélét kartis
Ar labo duri it k& iznem
kartis no kreisas rokas
E un liek priek$a divas
reizes.

Gadatirgus

“Gads” - roka G rinko
sev priek§a pa labi +
“tirgus” - abu roku
plaukstas viena otrai
virsd, rinko horizontala
plakné pretéji
pulkstenraditaju
virzienam.

Gaidit
Roka B slid pa kratim
uz leju divas reizes.

17

Galda teniss

Roka B vicinas
horizontali vairakas
reizes, it ka atsistu
bumbinu.



Garlaicigs
Raditajpirksts, videjais
pirksts un Tkskis
nedaudz saliekti virzas
no deguna uz prieksu..

Golfs

Abas rokas A it ka
atsistu bumbinu ar
nadju.

Gids

Roka Q pieskaras pie
zoda.

Gramata

Abas plaukstas
saliktas kopa, divreiz
atver un aizver.
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Gleznot

Roka Z virzas uz leju
zig-zag veida.

Gribet
Radttajpirksts zem

zoda virzas no kreisas
uz labo pusi.

Satik8anas,
randing
Abu roku raditajpirksti
virzas pretl, l1dz
saskaras.

Skrejritenis

Kreisa roka A, laba
roka B divreiz vézé uz
aizmuguri.

Sauloties

Roka E vérsta pret
seju, nedaudz virzoties
uz seju, pirksti
izplesas.

Skriet

Laba roka K divreiz
pieskaras kreisai rokai
A.

35

Skattties, redzet

Roka V no acim virzas
uz prieksu.

Skrituldélis

Laba roka O pieskaras
zem kreisas plaukstas
divas vietas + abas
plaukstas izdara
slidoSas kustibas.
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Robeza Rokdarbi Sagatavot Gulét, izguléties Gitara Hobijs
Labas rokas dare ar “Amats” - abas rokas B Abas plaukstas reizé Galvu pieliec pie Kreisas rokas pirksti Abu roku pirksti
atliektu Tkski slid gar kustas parmainus uz izdara skaldiSanas plaukstas. nedaudz saliekti, nirb, nedaudz saliekti, tos
kreiso roku, sakot no leju, aizskarot pirkstus, kustibas uz labo pusi. labas rokas pirksti it ka vienlaicigi mazliet
elkona. + “darbs” - labo ddri trinkSkinatu gitaru. parauj uz sevi.

divreiz uzsit uz kreisas
ddres..

Sala Saldéjums Saldts, ugunosana Hokejs Ideja levarijums
Rokas raditajpirksts Roka Q slid divreiz no Abas rokas E Abas rokas, it ka turétu Raditajpirksts no Roka I pusloka slid pa
zimé nelielu apli mutes uz leju. parmainus kustina uz nadju, virza uz priekSu pieres strauji pusloka kreiso plaukstu uz
pulkstenraditaja augsu, vienlaikus [Tklocu. atraujas uz priekSu, tad kreiso pusi.
virziena. atverot visus pirkstus atri izple$ pirkstus un
vala. savelk dare.
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Informacija

Abu roku radrttajpirksti,
virzoties uz saniem,
saliecas.

Interesants,
intereses

Roka I divreiz virzas pa
apli no vidus uz labo

pusi.

Internets

Abas rokas vienlaicigi
pagriezot, tas attalinas

viena no otras..

Radi

Abu roku radrtajpirksti
parmainus kustas uz
leju saskaroties.

Ragavinas

Abas rokas F reizé slid
uz prieksu.

Raidijums,
parraide

Abas rokas E virzas no
vidus uz prieksu,
vienlaicigi izpleSot
pirkstus.

Izjade

Laba roka V, uzlikta uz
kreisas plaukstas,
izdara Stpojoso
kustibu uz prieksu.

Izklaidéties

Abas plaukstas
parmainus virzas
vairakkart uz augsu
pieskaroties pierei.
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Izstade, muzejs

Abas rokas B reizé
virzas katra uz savu
pusi.

Ravét

Laba roka C divreiz
slid pa kreiso plaukstu
uz sevi, savelkot to
dare.

Rikot, organizét

Abas rokas parmainus
izdara kustibas uz
priekSu un atpakal.
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Rinda

Laba plauksta virzas
no kreisas plaukstas
uz plecu.



Pils

Abas rokas vijigi slid
uz augsu, ITdz pirksti
saskaras kopa.

Populars

Ar Tk8Ki piespiez rokas
vidéjo pirkstu, tad
divreiz strauji iztaisno
uz prieksu.

Pilséta

Abu roku pirksti tris
reizes saskaras kopa,
vienlaicigi virzoties no
kreisas uz labo pusi.

Prieks
Abas rokas C
vienlaicigi virzas viena
pret otru.
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Plapat, terzét

Abas rokas, pirkstiem
nirbot, reizeé virzas uz
priekSu un atpakal.

Pulcing
Abas rokas C
vienlaicigi virzas viena
pret otru.

Jahta JauniesSi Jautrs

Plauksta virzas
vairakkart uz augsu,
pieskaroties pierei.

Labas rokas elkonis uz Raditajpirksts divas
kreisas plaukstas slid reizes slid gar vaigu
uz prieksu. atpakal.

Jubileja Jura Kafejnica

Ar labo plaukstu Roka B no ltpam Roka Y divreiz kustas

krusteniski piesit divas virzas vilnveidigi uz uz leju, tad abas rokas
reizes pie kreisas prieksu. A ar atliektiem TkSkiem
plaukstas. virzas slipi uz leju.
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Kafija
Roka Y divreiz kustas
uz leju.

Karte

Radttajpirksti uzzimé
taisnstdri, tad laba roka
B virzas lkloCu pa
kreiso plaukstu.

Kapt kalnos Karnevals, maska

“Kapt” - rokas V pirksti Abas rokas Q virzas
parmainus saliekti par acim no vidus uz
kustas uz augsu + saniem.

“kalns” - abas rokas B

parmainus virzas no

augsas uz leju.

Karuselis, atrakcija Kase

Abu roku V pirksti Roka A virzas no sevis
nedaudz saliekti, divas reizes.
parmainus rinko.
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Patikt

Roka A slid pa kratim
uz leju.

Peldbaseins Peldét

“Peldét” + abu roku Abas rokas atvirza no

radrtajpirksti zimé kratim plasa pusloka

taisnstdri. uz priekSu un sanis,
divas reizes.

Piedavat

Abas plaukstas virzas
no zoda uz prieksu.

Piemineklis Pikoties

Laba roka A pie Abas rokas veido
deniniem, tad abas “piku”, tad ar labo roku
rokas B izdara to aizmet.

vilnveida kustibas uz

leju.
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Pasaule

Abas rokas izplesta C
forma, plaukstu
pamatnés griezas no
sevis uz leju.

Paspét

Roka B ar atliektu
1kski, slidot gar zodu
uz kreiso pusi, mainas
uz E.

Pasakums

Abas plaukstas virzas
no plecu augstuma uz
leju, reizé nirbot
pirkstiem.

Pastaiga

Roku B [éni vécina
plaukstas pamatng,
vienlaicigi virzot roku
uz prieksu.
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Paslepes

Abas rokas aizsedz
acis.

Pasatrt

Roka A, raditajpirksts
izdara atlecoSu kustibu
no Tk8ka uz priekSu.

Kempings, motelis

Abas rokas B reizé
virzas slipi uz leju
divas reizes.

Kino

Plauksta virzas gar
seju uz kreiso pusi un
atpakal divas reizes.

Klauns

Rokas pirksti saklauti
pie deguna.

Klubs

Abas rokas V reizé
kustas uz vidu un aru..

Kokteilis

Kreisa roka C, laba
roka O virzas no lipam
uz kreiso roku divas
reizes.
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Kolekcionét

Laba roka F divreiz slid
pa atvértu kreiso
plaukstu, tad saklautos
pirkstus pacel no tas,
neatraujot Tkski.



Kolektivs

Abas rokas C
pagriezas uz aru, ta, lai
1kSki saskaras.

Kugis

Abas rokas B pirkstgali
kopa, virzas uz
prieksu..

Komédija
Abas rokas A

parmainus slid pa
vaigiem.

Kika

Labo roku izplesta C
forma uzliek uz kreisas
plaukstas divas reizes.
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Koncerts

Abas rokas O apraksta

vijoles spélésanu.

Kulinarija

Abas rokas K kustas
parmainus uz augsu
un leju.

Opera

Abas plaukstas plecu
augstuma Sdpo
pusloka.

Osta

Labo ddri uzliek uz
kreisas dares..

Pagalms

Roka X divreiz kustas
sanus uz prieksu.

Pargajiens

“Mugursoma” - roka V,
pirkstgali parmainus
kustas uz priekSu pa
kreiso plaukstu.

Parks

“Atpuata” + laba
plauksta apraksta apli
pretéji pulkstena
raditaja virzienam.
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Pasaka,
multiplikacija

Pirksti nirb pa zodu.



Negribéet

Laba roka B divreiz
virzas no zoda
apaksas uz prieksu.

Nokavét

Abas rokas B, laba
roka no kreisas virzas
uz prieksu, uz leju.

Nepatikt

Izplestu plaukstu atrauj

no krdts saniski uz
prieksu.

Nopirkt

Labo roku E uzsit uz
kreisas plaukstas..
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Nogurt

Abas rokas izplestiem
pirkstiem pie saniem

izdara pusloka kustibu.

Novuss

Ar nolaistu labas rokas
ddri izdara vézienu uz
prieksu, ka sitot ar
naju.

2\ g

Kultdra Labprat, piekrist Laiks
Abas rokas E virzas no Abas rokas L reizé Abu roku radrttajpirksti
pieres sanus uz nolaiz uz leju. nolaizas uz leju viens
priekSu, atpleSot otram pretim.
pirkstus.

Laiks (pulkstenis) Lastt gramatu Lasit ogas
Radrtajpirksts divreiz Abas plaukstas reizé Roka G divreiz aprauti
pieskaras kreisas slTd gar seju uz augsu. virzas uz sevi,
rokas pamatnei. vienlaicigi piespiezot

k8Ki pie saliekta
radrtajpirksta.
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Lasit sénes

Radtajpirksts
vairakkart slid zem
kreisas plaukstas
saliektiem pirkstiem.

Lellu teatris

“Lelle” - roku U groza
plaukstas pamatné +
“teatris”.

Lauki

Abu roku pirksti izplesti

viens pret otru,
sakrustojas uz
pagriezas uz kreiso
pusi.

Lidmasina

Roka U pacelas slipi
uz augsu.
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Lekt

Roka saliekta V forma
virzas uz augsu un uz
leju no kreisas
plaukstas.

Limonade

Laba roka E divreiz
virzas uz augsu, reizé
atverot plaukstu.

Maksla
Ddre ar atliekto TkSki
ZImé gaisa jautajuma
Zimi.

MakskeréSana

Abus raditajpirkstus,
turot vienu aiz otra,
virza aug8up lejup.

Mezs

Abas plaukstas viena
pret otru parmainus
izdara kustibu augsup,
lejup.

Modernas dejas

“Moderns” - roka M
pieskaras pie pieres
labaja pusé un virzas
augSup pusloka +
“dejot”.

Mopéds

Abas rokas A, bet labo
dari divreiz groza uz
sevi.
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Mugursoma

Abas rokas Q slid uz
leju no pleca I1dz
padusei, aprakstot
mugursomas lences
(siksnas).



